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Stiftsbewohner

NELLINISTIFT

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Kräuter-Pilz-

cremesuppe

Menü 1

Schweinefilet mit 

Pilzrahmsoße, 

Spätzle und 

Gemüseplatte

Hackbraten mit 

Bratensoße, 

Kartoffelpüree, 

Kaisergemüse

Pasta, Gemüse-

Linsen-Bolognese, 

Parmesan und 

Salat

Blumenkohl- 

Käse-Suppe 

mit Backerbsen

Suppe
Gemüsebrühe mit 

Grießklößchen

Zucchini-

cremesuppe

Rosenkohl-

cremesuppe
Zwiebelsuppe

Grüne-Bohnen- 

Eintopf mit 

Rindfleisch

25.10.2026 26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026 31.10.2026

Menü 2

Broccoli-Nuss-

Schnitte mit 

Sc. Hollandaise, 

Kartoffeln, Salat

Käseschnitzel mit 

Preiselbeersoße, 

Kartoffeln, Salat

Pasta, Tomaten-

soße, Parmesan 

und Salat

Kartoffel-Schwarz-

Wurzelgratin mit 

Salat

3, 101, a, c, g, aa 3, 4, 101, 102, a, c, f, g, i, l, aa a, c, g, k, aa a, c, g, aa 101, 10 a, c, d, g, h, j, 306, 305, aa, ha c

Gulasch mit 

Knödel und 

Rotkohl

Schlemmerfilet 

Italiano, Kartoffeln 

und Salat

a, c, g, h, j, aa, ad, ha, hb 3, a, f, j, l, aa, ab, ac 2, 3, 8, 101, a, c, g, j, k, aa c, g, j a, g, j, aa, ad, ae c, g, i, j a, c, g, j, aa

Gemüseschnitzel 

mit Currysoße, 

Kartoffeln und 

Salat

Rührei, Kartoffeln 

und Spinat

Schupfnudel-

pfanne mit Salat

1, 3, a, d, g, l, 306, 305, aa c

Dessert
Eisbecher 

Karamell
Aprikosenkompott Kirschjoghurt

Grüne-Bohnen- 

Eintopf mit 

Rindfleisch

1, 3, 101, g, l 3, 4, 101, 102, a, c, f, g, i, l, aa 1, 3, a, g, l, aa a, c, g, aa 1, 3, 101, g, l, 10

Blumenkohl- 

Käse-Suppe 

mit Backerbsen

Gulasch mit 

Kartoffelpüree 

und Rotkraut

Schlemmerfilet 

Italiano, 

Kartoffelpüree und 

Möhren

Pürierte Kost

Schweinefilet mit 

Pilzrahmsoße, 

Kartoffelpüree, 

Gemüseplatte

Hackbraten mit 

Bratensoße, 

Kartoffelpüree, 

Kaisergemüse

Hähnchenbrust mit 

Tomatensoße, 

Kartoffelpüree 

und Broccoli

3

Kuchen
Latte-Macchiato- 

Torte
Früchtekuchen Rüblikuchen Stiftscafé

Kartoffelpuffer 

mit  Apfelmus

1, g, h, hb g g g 1, g

Waldbeerquark
Schokoladen-

pudding

Buttermilch-

dessert Birne

Abendbeilage
Möhren-Apfel-

Salat

Wurstsalat mit 

Blechkartoffeln
Heringssalat Bärlauchcreme

a, c, f, g, h, 104, aa, hb 1, a, c, aa a, c, g, aa a, c, g, aa a, c, g, aa 1, a, c, f, 104, aa

Apfelstreusel-

kuchen

Schokoladen-

blechkuchen
Kiwikuchen

2, 3, 10 1, 2, 3, 9, a, c, d, g, j, aa 2, 3, 101, 102, j, 13 a, g, aa 2, 3, 8, 101, a, g, k, 13, aa, ab, ac 3, a, g, l, aa 2, 3, 9, 8, 101, j, l, 13

Tomate- 

Mozzarella

Camembert mit 

Preiselbeeren

Amerikan. 

Krautsalat

Kalorien kcal/ Ballaststoffe g/ Eiweiß g/ Fett g/ Kohlehydrate g
Der Nachtisch wird für die pürierte Koste in geeigneter Form angeboten. Änderungen vorbehalten!


