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Kalorien kcal/ Ballaststoffe g/ Eiweiß g/ Fett g/ Kohlehydrate g
Der Nachtisch wird für die pürierte Koste in geeigneter Form angeboten. Änderungen vorbehalten!

3, j, l g, l, 103 2, 3, 8, 101, c, j g 1, 2, 3, 8, 101, a, c, 13, aa 2, c, f, j, 10

Spargelröllchen
Hähnchenteile 

und Coleslaw
Krautsalat

Abend-

beilage
Spargelsalat

Camembert mit 

Preiselbeeren
Fleischsalat Paprikacreme

a, c, g, aa a, c, f, g, 103, aa a, c, g, h, aa, hb, hc a, c, aa a, c, g, aa a, c, g, aa

Berliner
Erdbeer-

sahnerolle
Marmorkranz

3

Kuchen Käsesahne-Torte Karamellkuchen
Wiener Apfel 

Blechkuchen
Stiftscafé

Kartoffelpuffer 

mit Apfelmus

1, f, g g g g g

Kirschquark Himbeerjoghurt
Buttermilch-

dessert Limette

1, 3, a, d, g, l, aa 2, 3, 4, 8, 101, 102, f, g, i, j, l, 13

Dessert
Eisbecher Vanille-

Erdbeer
Birnenkompott Karamellpudding

Bunter Bohnen-

eintopf mit Wurst

3, 101, a, g, l, 13, aa 3, 8, 101, a, g, i, j, l, aa, ac 3, a, g, l, aa 2, 3, 101, i 3, g, l

Erbseneintopf 

mit Croutons

Hühnerfrikassee, 

Kartoffelpüree, 

Erbsen und 

Möhren

Gebr. Seelachs, 

Zitronensoße, 

Kartoffelpüree, 

Spinat

Pürierte Kost

Geschnetzeltes 

Züricher Art mit 

Kartoffelpüree und 

Blumenkohl

Bratwurst mit 

Bratensoße, 

Kartoffelpüree 

und Wirsing

Hähnchenbrust, 

Schnittlauchsoße, 

Kartoffelpüree, 

Möhren

a, c, g, h, j, aa, ad, ha, hb a, c, g, j, aa a, c, g, j, aa 101, a, c, d, g, j, aa c, g, i, j 101, a, c, g, i, j, aa

Kartoffel-Lauch-

Rösti, Schmand, 

Räucherlachs, 

Salat

Rührei, Kartoffeln 

und Spinat

Maultaschen-

pfanne mit Salat

13.9.2026 14.9.2026 15.9.2026 16.9.2026 17.9.2026 18.9.2026

Menü 2

Brokkoli-Nuss-

Schnitte mit 

Schmand, 

Kartoffeln, Salat

Käseschnitzel mit 

Preiselbeersoße, 

Kartoffeln, Salat

Nudeln mit 

Käsesoße und 

buntem Salat

Kartoffel-

Blumenkohlgratin 

mit Salat

101, a, c, g, j, 13, aa 3, 8, 101, a, g, i, j, l, aa, ac a, c, g, j, aa 2, 3, 101, i 3, g 3, 9, 11, c, d, g, 10 2, 3, 4, 8, 101, 102, f, g, i, j, l, 13

Hühnerfrikassee 

mit Reis, Erbsen 

und Möhren

Matjes 

Hausfrauen Art 

mit Kartoffeln

Stiftsbewohner

NELLINISTIFT

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Zwiebelsuppe

Menü 1

Geschnetzeltes 

Züricher Art mit 

Spätzle und Salat

Bratwurst mit 

Bratensoße, 

Kartoffelpüree 

und Wirsing

Nudeln mit 

Käsesoße und 

buntem Salat

Erbseneintopf 

mit Croutons

Suppe
Hühnerbrühe 

mit Einlage

Champignon-

cremesuppe

Spinat-

cremesuppe

Tomaten-

cremesuppe

Bunter Bohnen-

eintopf mit Wurst


