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Zusatzstoffe/Allergene

Kalorien kcal/ Ballaststoffe g/ Eiweiß g/ Fett g/ Kohlehydrate g
Der Nachtisch wird für die pürierte Koste in geeigneter Form angeboten. Änderungen vorbehalten!

2, a, c, f, g, h, i, j, aa, hb 2, c, j, l a, g, aa j 8, 101, a, j, aa, ac 2, 3, 10

Blumenkohlsalat
Weißwurst mit 

Brezeln, süßer Senf
Möhren-Apfelsalat

Abend-

beilage
Waldorfsalat

Pellkartoffeln mit 

Eierschnittlauch-

salat

Fleischsalat Bärlauchcreme

a, c, g, 104, aa 1, a, c, f, h, 104, aa, ha a, c, g, aa a, f, g, aa a, c, g, aa a, c, g, aa

Donuts Donauwelle Zitronenkranz

a, c, g, aa

Kuchen Schokosahne-Torte Marzipankuchen
Russischer 

Zupfkuchen
Stiftscafé

Kaiserschmarrn 

mit Vanillesoße

1, g, h, hb g g g 1, g

Birnenquark
Latte-Macchiato-

Pudding

Rote Grütze mit 

Sahne

1, 3, a, d, g, l, aa 3, g, i, l

Dessert Eisbecher Karamell Aprikosenkompott Honigjoghurt

Quer durch de 

Gadde

3, g, l 2, 3, 101, 102, g, l 3, c, g, i, j, l i 3, a, f, g, l, 103, aa

Tomaten-

Reissuppe

Schnitzel mit 

Rahmsoße, 

Kartoffelpüree, 

Blumenkohl

Schlemmerfilet 

Bordelaise, Sahne-

soße, Kartoffel-

püree, Brokkoli

Pürierte Kost

Hähnchen-

schenkel, Thymian-

soße, Kartoffel-

püree, Ratatouille

Geb. Leberkäse, 

Bratensoße, 

Kartoffelpüree, 

Kohlrabi

Hähnchenbrust mit 

Gemüsesoße, 

Kartoffelpüree, 

Möhren

a, c, g, i, j, aa 101, c, g, j a, c, g, i, j, aa c, g, j 2, 3, a, c, g, i, j, l, 103, aa a, c, g, j, aa c, g, j

Kartofffel-Spinat-

taler mit Feta, 

Sc. Hollandaise, 

Salat vom Bufffet

Nudelpfanne mit 

Salat

Grüne Soße mit 

Eiern und 

Kartoffeln

6.9.2026 7.9.2026 8.9.2026 9.9.2026 10.9.2026 11.9.2026

Menü 2

Blumenkohl-Käse-

Medaillon, 

Sc. Hollandaise, 

Kartoffeln, Salat

Zwei Kartoffel-

Möhren-Rösti, 

Schmand, 

Beilagensalat

Nudeln mit 

Gemüsebolognese, 

Parmesan, 

Beilagensalat

Kartoffel-Feta-

Oliven-Tomaten-

Gratin, Salat

g 2, 3, 101, 102, g, l a, c, g, i, j, aa i g 3, a, d, j, l, aa 3, g, i, l

Schnitzel mit 

Rahmsoße, 

Kroketten, 

Gemüseplatte

Schlemmerfilet 

Bordelaise, 

Salzkartoffeln, 

Gurkensalat

Stiftsbewohner

NELLINISTIFT

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Gemüsebrühe mit 

Backerbsen

Menü 1

Hähnchen-

schenkel, 

Thymiansoße, 

Rösti, Ratatouille

Geb. Leberkäse, 

Bratensoße, 

Kartoffelpüree, 

Kohlrabi

Spaghetti mit 

Gemüsebolognese, 

Parmesan, 

Beilagensalat

Tomaten-

Reissuppe

Suppe
Fleischbrühe mit 

Grießklößchen

Broccoli-

cremesuppe

Kürbis-

cremesuppe

Kräuter-

cremesuppe

Quer durch de 

Gadde


